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,» Mlodziez jest nasza przysztoscia ” to hasto wiodace Gminnego Programu
Profilaktyki 1 Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych dla Gminy Sorkwity na rok 2009.

Przyszto$¢ budowana przez obecna mtodziez w duzym stopniu zaleze¢ bedzie od tego , jak ich
do tego przygotuja dorosli — rodzice i nauczyciele. Obecne czasy charakteryzuja si¢ olbrzymim
tempem przemian , nieustanng konfrontacja pomig¢dzy potrzebami, aspiracjami, celami a
mozliwo$cia ich realizacji co powoduje nieustajaca frustracje mtodych ludzi.

Obecne mlode pokolenie to nie tylko mtodzi Polacy to rowniez mtodzi Europejczycy.
Niestety ani rodzice ani wychowawcy nie sa przygotowani aby by¢ wzorcem europejskosci.
Tego tez bedziemy musieli si¢ rowniez my — dorosli , nauczy¢.

Brak stabilnych wzorcoOw w rodzinach, ustalonych norm postgpowania, proponowanie przez
media koniecznos$ci osiagnigcia sukcesu za wszelka ceng popycha mtodego cztowieka

do eksperymentow z substancjami psychoaktywnymi. Wystarczy zapali¢ papierosa, wypi¢ piwo
aby poczu¢ si¢ jak dorosty.

,, Fura, skora i komoéra” 1 juz jeste§ Europejczykiem. Aby pomoc mtodziezy odnales¢ prawdg ,
bezpieczne granice, realne cele oraz ksztattowa¢ w nich pozytywne normy i wtasciwe
zachowania konieczna jest wspotpraca wychowawcy- profilaktyka zrodzicami, sSrodowiskiem.

Bez tej wspolpracy , wspotdziatania nic si¢ nie zmieni a przeciez wszyscy chcemy aby nasza
mlodziez zbudowata w przysztosci lepsza Polskg niz mamy obecnie.

Nasuwaja si¢ nam stowa Jana Zamoyskiego ,, Zawsze takie Rzeczypospolite beda jakie ich
mlodziezy chowanie”.

Zachowanie trzezwosci szczegodlnie przez mtodych ludzi powinno by¢ wspdlnym naszym
dobrem. Pamigtajmy stowa $w. Piotra: Badzcie trzezwi ! Czuwajcie!

Nalezy podkresli¢ , ze rOwniez w Narodowym Programie Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych na lata 2006- 2010, ktory okresla plan dziatania dla administra-
cji rzadowej 1 samorzadowej wymienia jako jeden z gldownych probleméw zwiazanych

z alkoholem , szkody zdrowotne 1 rozwojowe wystepujace u mtodych Polakéw , spowodowane
piciem alkoholu.

Warto wiedzieé, ze 55 tysiecy mlodych Europejczykow rocznie traci zycie na skutek
szkodliwego lub ryzykownego uzywania alkoholu; jedna z czterech $mierci w Europie w grupie
wiekowe] 15 —29 lat jest spowodowana alkoholem.

Tak wigc stosujac dobrze i w sposob przemyslany nasze dziatania w dziedzinie wychowania
w trzezwosci 1 przeciwdziatania alkoholizmowi przyczynimy si¢ do wzmozenia dzialan z
zakresu profilaktyki uzaleznien adresowanych do dzieci i mtodziezy oraz oséb dorostych.

Glowne cele tego programu to :
1. Ograniczenie picia alkoholu przez osoby niepetnoletnie.

2. Wzrost §wiadomos$ci wsrod mieszkancéw gminy na temat skutkow naduzywania alkoholu.
3. Zmiany struktury i kultury picia.



Metody dziatania to migdzy innymi:
ksztattowanie umiejgtnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych,

rozw0j umiejetnosci interpersonalnych 1 indywidualnych nastolatkow,

przeciwdziatanie mitom zwiazanym z alkoholem,/ wytrzezwieje , gdy napije si¢ kawy , pojadeg
wolno i1 bezpiecznie, duzo zjadlem , wigc moge wigcej wypic /

propagowanie wiedzy o chorobie alkoholowej i1 zagrozeniach z niag zwiazanych,

podnoszenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow i1 pedagogéw  w zakresie wdrazania
skutecznych strategii profilaktycznych w pracy z mlodzieza,

uruchamianie programow edukacyjnych zaadresowanych do rodzicow majacych na celu
zaangazowanie ich w oddziatywania profilaktyczne wobec dzieci oraz rozwijanie umiejgtnosci

wychowawczych rodzicow,

organizowanie i wspieranie dziatan stuzacych rekreacji i zabawie mtodziezy bez alkoholu.

Zadanie 1

Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu i ich rodzin.

Nasz gmina wspolnie z organizaja pozarzadowa , Stowarzyszeniem Wielokierunkowej Pomocy
»-Remedium” w Mragowie , w miarg posiadanych $rodkow ,przystapi do realizacji zadania w
zakresie profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych pt.

Tworzenie systemu pomocy psychokorekcyjnej osobom dotknigtym problemem uzaleznief.-
Lokalny system pomocy psychokorekcyjnej osobom dotknigtym problemem uzaleznien.

Celem zadania jest :

1. Poradnictwo specjalistyczne prowadzone przez psychologa, psychoterapeutg ,
prawnika dla osob uzaleznionych 1 ich rodzin.

2. Prowadzenie grup psychoedukacyjnych przez pedagoga i psychologa dla oséb
uzaleznionych ( w tym mtodziezy) i ich rodzin.

3. Prowadzenie grup wsparcia przez pedagoga i psychoterapeutg dla osob
uzaleznionych i ich rodzin.

Ponadto udzielana bgdzie pomoc w zwiazku z problemami wystgpujacymi w zyciu rodzinnym w
nastgpujacych formach:

a) udziat w programach profilaktycznych , wywiadoéwkach profilaktycznych;

b) finansowanie udzialu oséb uzaleznionych i ich rodzin w pielgrzymkach, zlotach,
spotkaniach trzezwosciowych np. w Licheniu.

c) zwrot kosztow dojazdu na zajecia terapeutyczne osob uzaleznionych 1
1 cztonkow ich rodzin.
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Zadanie 2

Udzielanie rodzinom , w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospolecznej i
prawnej , a w szczegllnosci ochrona przed przemoca w rodzinie.

1. Wzorem lat ubiegtych nadal beda prowadzone bezptatne konsultacje prawne dla 0osob
1 rodzin z problemem alkoholowym i dotknigtych przemoca w rodzinie.
Udzielanie porad, informacji , konsultacji prawnych w ramach cotygodniowego dyzuru
/ kontynuacja pracy prawnika — raz w tygodniu, 12 godzin w miesiacu/.

2. Finansowanie diagnozy oso6b uzaleznionych od alkoholu skierowanych na badania w celu
zastosowania wobec nich przymusowego leczenia w zakresie uzaleznienia od alkoholu.

3. Organizacja i finansowanie letniego wypoczynku dla dzieci i mtodziezy z rodzin z
problemem alkoholowym i dotknigtych przemoca.

4. Realizacja programéw profilaktyczno- edukacyjnych w szkotach dla dzieci, mtodziezy
1 rodzicow doswiadczajacych przemocy i dotknigtych kryzysami rodzinnymi.

5. Finansowanie szkolen w zakresie pracy z dzie¢mi z rodzin z problemem alkoholowym ,
szczegoblnie dla prowadzacych pozalekcyjne zajgcia sportowe w ramach gminnego
programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych,,sport w profilaktyce.”

6. Finansowanie dzialalnosci swietlicy srodowiskowej z elementami socjoterapii,
bedaca placowka opiekunczo — wychowawcza wsparcia dziennego , w szczegolnosci
wsparcia funkcji opiekunczo — wychowawczych rodziny poprzez objgcie dzieci opieka
1 wychowaniem. Chodzi szczeg6lnie o dzieci z rodzin z problemem alkoholowym,
niewydolnych wychowawczo 1 materialnie, wychowujacych si¢ w warunkach niekorzy -
stnych dla ich rozwoju.

Celem $wietlicy jest zapewnienie opieki wychowawczej, eliminowanie zaburzen
zachowania, ksztaltowanie rozwoju dziecka poprzez zdobywanie umiej¢tnosci nawigzywa-
nia kontaktéw z rowie$nikami, ochrona przed wszelkimi formami przemocy fizycznej
badz psychiczne;.

W $wietlicy bedzie prowadzona profilaktyka w zakresie uzaleznien , w tym szczegdlnie
alkoholizmu 1 narkomanii poprzez:

a) prowadzenie zaje¢ profilaktycznych i socjoterapeutycznych;

b) udzial w programach z zakresu profilaktyki uzaleznien;

c) zajgcia relaksacyjne i sportowe.

7 . Wsparcie dzialalno$ci $wietlicy szkolnej w Zespole Szkot w Warpunach w zakresie
sfinansowania zakupu pomocy dydaktycznych , niezbgdnych do prowadzenia dziatalnosci

edukacyjnej , profilaktycznej wsrod dzieci i mtodziezy.

8. Sfinansowanie wykonania obdukcji lekarskiej dla 0sob do§wiadczajacych przemocy
domowej w rodzinie.

9. Budowanie gminnego systemu wsparcia lokalnej koalicji przeciw przemocy.



Zadanie 3

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii w szczegélnosci dla
dzieci i mlodziezy , w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢¢ sportowych a takze dzialalnos¢
na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Mtodzi ludzie siggaja po $rodki uzalezniajace , poniewaz nie u§wiadamiaja sobie, ze niszcza
one ich zdrowie.Dla wigkszosci z nich droga od nadmiernego spozywania alkoholu do uzaleznienia
wydaje si¢ bardzo dluga. Jednak jak wykazuja badania i doswiadczenia nie jest tak dlatego tez
nawet w sposob uporczywy nalezy informowac ja o skutkach naduzywania alkoholu.

Napoje alkoholowe obok papierosow sa najbardziej popularnymi uzywkami wsrod
mlodych ludzi, a piwo najczesciej spozywanym napojem alkoholowym.

Dlaczego miodzi ludzie siggaja po alkohol ?

Prébuja zaznaczy¢ wlasng niezalezno$¢, pokona¢ nie$mialo$¢, przywroci¢ wiarg w samego
siebie , czesto chca zaimponowac innym, dla lepszej zabawy, rozrywki, dobrego nastroju.

Réwniez podlozem siggania przez mlodziez po substancje zmieniajace swiadomos$¢ np.alkohol sa
trudnosci w zaspokojeniu waznych potrzeb zyciowych , psychicznych , problemy z adaptacja w
swoim srodowisku i1 radzeniu sobie z sytuacjami kryzysowymi.

Brak realizacji w w/w sferach prowadzi do poczucia niskiej wartosci , samooceny oraz braku
poczucia wptywu na wilasne zycie i podejmowania w efekcie zachowan ucieczkowych.

Duzy wplyw na zachowanie mlodziezy wywiera rowniez dom rodzinny. W gronie rodzinnym
cztowiek powinien zaspokaja¢ znaczna cze$S¢ potrzeb emocjonalnych 1 wyrazania swojej
0sobowosci.

Rodzina powinna dawa¢ mitos$¢, poczucie bezpieczenstwa oraz wychowywac i edukowac¢. Brak
lub niedostateczne zrealizowanie tych psychologicznych 1 spotecznych funkcji z duzym
prawdopodobienstwem prowadzi do destrukcyjnego zachowania mlodziezy ( np.do naduzywania
alkoholu).

Podobnie jak w latach ubiegtych profilaktyka wsrod dzieci 1 mlodziezy bgdzie priorytetowym
dziataniem w realizacji powyzszego zadania.

W programach profilaktycznych wskazuje si¢ korzysci wynikajace z prowadzenia zdrowewgo
stylu zycia, atrakcyjnego spedzania wolnego czasu.

Ucza one radzenia sobie ze stresem, trudnosciami zyciowymi , ustalania celow i rozwiazywania
problemoéw, nawigzywania kontaktow , budowania pozytywnej samooceny.

Przekazuja one mtodym ludziom informacje na temat mechanizmow uzaleznief , wspieraja
rozwdj ucznia oraz ucza go umiejetnosci spotecznych i psychologicznych pomagajacych mu
dokonywa¢ racjonalnych wyborow.

Celem programoéw jest ksztaltowanie pozytywnych postaw wobec wlasnego zdrowia w

sferze fizycznej, psychicznej czy spotecznej jak tez uzyskanie poczucia wpltywu 1
odpowiedzialnos$ci za wlasne zdrowie.
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Inne dziatania prowadzone w ramach tego zadania to :

1. Organizowanie 1 finansowanie zorganizowanego wypoczynku szczegélnie dla dzieci z
rodzin z problemem alkoholowym i dotknigtych przemoca. Udziat dzieci w obozach,
koloniach czy zimowiskach z programem profilaktyczno — terapeutycznym.

2. Organizowanie 1 finansowanie spektakli teatralno — widowiskowych , koncertow stowno-
muzycznych o tre$ci profilaktycznej.

3. Wspoéludziat w kampaniach profilaktycznych, regionlanych i ogélnopolskich zwiazanych
z profilaktyka alkoholowa , udziat w kampanii ,, Zachowaj trzezwy umyst ” czy
»Sprawdz czy Twoje picie jest bezpieczne”. Wspieranie imprez organizowanych na terenie
naszej gminy przez szkoty , oraz inne jednostki np.GOK w Sorkwitach popularyzujacych
zdrowy styl zycia , czy rekreacyjno- profilaktycznych podczas imprez sportowych ,
festynow.

4. Zakup materialow , czasopism, publikacji , ksiazek , ulotek, plakatow , kalendarzy oraz
finansowanie zakupu nagrdéd na konkursy organizowane w szkotach i innych jednostkach
organizacyjnych z naszej gminy o tematyce uzaleznien.

5. Inne zadania z zakresu profilaktyki i prewencji, jak np.dziatalnos¢ informacyjna,
edukacja publiczna w zakresie problematyki alkoholowe;.

6 .Organizacja i wspotudzial , finansowanie i1 dofinansowanie imprez sportowych
np. sfinansowanie kosztow dojazdu dzieci 1 mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych ,
bioracych udzial w r6znego rodzaju rozgrywkach sportowych , jak np.w turnieju halowe;j
pitki noznej w Reszlu, Mragowie , czy w innych formach aktywnego wypoczynku w
ramach alternatywnej formy spgdzania wolnego czasu , imprez majacych na celu
popularyzacje zdrowego stylu zycia - bez uzywek.

7. Podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla rodzicéw , ktorych
celem jest wspieranie abstynencji dziecka i przygotowanie go do podejmowania
swiadomych decyzji w zakresie uzywania substancji psychoaktywnych. np. program
., Szkota dla rodzicow.”.

8. Wspieranie edukacji osob pracujacych zawodowo w systemie pomocy dzieciom,
mtodziezy, rodzinom i osobom z problemem alkoholowym oraz przemocy poprzez
prenumeratg czasopism ( np: ,,Remedium”, Swiat Probleméw”, ,,Niebieska Linia”.

9. Zakup do Biblioteki Gminnej w Sorkwitach pozycji ksiazkowych poruszajacych
problematyke¢ uzaleznien oraz wydawnictw zwigzanych z profilaktyka.

Zadanie 4

Wspomaganie dzialalnosci instytuacji , stowarzyszen oraz oséb fizycznych sluzacych
rozwiazywaniu problemow alkoholowych.

1. Wspolpraca z organizacja pozarzadowa , Stowarzyszeniem Wielokierunkowej Pomocy
,2Remadium” w Mragowie.
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2. Wspolpraca z Kosciotem Katolickim , Kosciolem Ewangelicko — Augsburskim 1 innymi
zwiazkami wyznaniowymi.

Zadanie 5

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13 i 15
ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Podejmowanie interwencji oraz wystgpowanie przed sadem , jako oskarzyciel publiczny w
przypadku ztamania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim lub nietrzezwym oraz w przypadku
ztamania zakazu promocji 1 reklamy napojow alkoholowych.

Zadanie 6

Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow integracji
spoleczne;j.

Wspieranie przedsigwzi¢¢ majacych na celu przeciwdziatanie wykluczeniu spolecznemu
1 marginalizacji oraz na rzecz reintegracji spotecznej i zawodowej 0osob uzaleznionych od
alkoholu 1 ich rodzin ( np. kluby integracji spoteczne;j ).

Zadanie 7
Porozumienia mi¢dzygminne.

Finansowanie zadan okreslonych w porozumieniu migdzygminnym , zgodnie z ktorym
jednostka samorzadu terytorialnego realizuje zadania z zakresu dziatania innych jednostek
samorzadu terytorialnego w postaci dotacji celowych.

Zasady finansowania programu i sposoby jego realizacji.

Finansowanie realizacji poszczegdlnych zadan , wynikajacych z gminnego programu
okresla preliminarz wydatkdw opracowany na 2009r., zgodnie z projektem budzetu gminy w
dziale 851 — ochrona zdrowia, rozdziat 85154- przeciwdzialanie alkoholizmowi oraz 851,
rozdziat 85153 — zwalczanie narkomanii.

Na realizacj¢ zadan gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania problemow
alkoholowych oraz gminnego programu przeciwdzialania narkomanii sa przeznaczone
srodki uzyskane zgodnie z art.11 ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdzialaniu alkoholizmowi , z oplat za wydanie zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych.

Realizacj¢ programu powierza si¢ Wojtowi Gminy Sorkwity oraz gminnemu koordynato-
rowi ds.profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych.
Koordynator zatrudniony jest na umowg — zlecenie 1 otrzymuje wynagrodzenie miesigczne
w kwocie 1000,00 zt brutto.
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W realizacji Gminnego Programu uczestniczy takze Gminna Komisja Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych , stosownie do jej wtasciwosci okreslonej w ustawie o
wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Zasady wynagradzania czlonkow Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych.

1. Cztonkom Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych przystuguje
wynagrodzenie za udziat w posiedzeniach Komisji, zespotu problemowego wytonionego
ze sktadu Komisji oraz zespotu kontrolnego powotanego przez Komisj¢ do zbadania
okreslonych spraw.

2. Wynagrodzenie za udzial w posiedzeniu komisji wynosi 15% minimalnego
wynagrodzenia za pracg okreslonego odrgbnymi przepisami.

3. Podstawa do naliczenia wynagrodzenia jest lista obecnosci , protokét zespotu
kontrolujacego, dokument potwierdzajacy wykonanie przez zespot zleconego zadania.

4. Wynagrodzenie za udzial w posiedzeniu wyptacone jest na podstawie listy obecnos$ci
podpisanej przez Przewodniczacego Komisji.

5. Finansowanie wyjazdow stuzbowych , w tym na szkolenia, cztonkéw Gminnej Komisji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Koordynatora ds.realizacji Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.



Preliminarz

Wydatkéw zwiazanych z realizacja zadan wynikajacych z Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych dla Gminy Sorkwity na

rok 2009r.
Lp. |ZADANIA FORMA REALIZACII LACZNY
KOSZT w z1.
1 Prowadzenie profilaktycznej| -realizacja programéw profilaktyczno-
dziatalnosci  informacyjnej  i|edukacyjnych , zakup spektakli
edukacyjnej w szczegdlnosci dla|taetralnych, podejmujacych problem
dzieci 1 mtodziezy przemocy, uzaleznien dla dzieci 1
mtodziezy,
-dofinansowanie i finansowanie 25.000 zt
wyjazdow na obozy profilaktyczno-
terapeutyczne oraz inne formy
wypoczynku dla dzieci z rodzin
alkoholowych 1 dotknigtych przemoca,
-finansowanie kampanii edukacyjnej oraz
dofinansowanie lokalnych imprez
kulturalno- rekreacyjnych 1 sportowych
organizowanych pod hastem”zachowaj
trzezwy umyst”
2. |Udzielanie rodzinom w ktorych | -bezplatne porady prawne dla osob 1
wystepuja problemy alkoholowe |rodzin z problemem alkoholowym i
pomocy psychospotecznej 1 dotknigtych przemoca,
prawnej,a w szczeg6lnosci - wynagrodzenie koordynatora GPPiRPA ,
ochrony przed przemoca w -utrzymanie punktu konsultacyjnego, 40.000 zt
rodzinie. -koszty zwiazane z dziatalnoscia GKRPA /
np.optata za wydanie opinii w
przedmiocie uzaleznienia od alkoholu./, za
sporzadzanie wywiadu $rodowiskowego/
-dofinansowanie dzialalno$ci swietlicy
srodowiskowej z elementami
socjoterapii w Rybnie, / 5000,00 zt/
zakup oprogramowania komputerowego
-licencji
3. | Zwigkszenie dostgpnosci pomocy |-dofinansowanie, finansowanie kosztow
terapeutycznej i rehabilitacyjnej |zwiazanych z motywowaniem do leczenia
dla os6b uzaleznionych i 0s0b uzaleznionych i 1.000 zt
wspotuzaleznionych od alkoholu. |wspétuzaleznionych ,wspieranie
abstynencji u oséb po ukonczonej terapii
uzaleznienia realizowanej wylaczniew
zaktadach opieki zdrowotne;.
4. | Wspomaganie dzialalnos$ci -dofinansowanie  imprez  sportowych,
instytucji, stowarzyszen i os6b kulturalno — rozrywkowych z udzialem | 13.000 zt

fizycznych stuzacej
rozwigzywaniu probleméw
alkoholowych.

rodzin 1 0so6b dotknigtych problemem
alkoholowym.

OGOLEM:

79.000,00 zt



