
PROJEKT „AKTYWNA RODZINA – PROGRAM AKTYWIZACJI SPOŁECZNO-ZAWODOWEJ 
OSÓB ZAGROŻONYCH WYKLUCZENIEM SPOŁECZNYM”

współfinansowany ze środków Unii  Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego

,,AKTYWNA  RODZINA  -  program  aktywizacji  społeczno-zawodowej  osób  zagrożonych 
wykluczeniem społecznym”.

CEL PROJEKTU:
Jednym  z  dominujących  problemów  Gminy  Sorkwity  jest  bezrobocie.  Według  danych 
Powiatowego Urzędu Pracy w Mrągowie liczba osób bezrobotnych w powiecie Mrągowskim na 
koniec  roku 2008 wyniosła  5542 osoby,  w tym 210 kobiet  z  terenu Gminy Sorkwity.   Celem 
proponowanego programu jest działalność na rzecz usamodzielnienia się, uwierzenia we własne siły 
i  umiejętności,  umiejętnego  poruszania  się   na  rynku  pracy,  nabycie  kompetencji  zawodowych 
zgodnych z wymogami regionalnego rynku pracy.

CEL GŁÓWNY:
Zwiększenie edukacji społeczno-zawodowej rodzin i osób korzystających z pomocy społecznej ze 
względu na problem bezrobocia, uzależnień i nieprzystosowania do życia w społeczeństwie. Celem 
projektu  w  2009  roku  jest  całościowa  praca  z  rodziną  skierowana  na  integracje  społeczno-
zawodową.

CELE SZCZEGÓŁOWE:
- zwiększenie aktywności, motywacji do działania zaufania we własne siły,
- zwiększenie zdolności komunikacyjnych uczestników projektu,
- zdobycie  nowych  kwalifikacji  zawodowych  zgodnych  z  zapotrzebowaniem lokalnego  rynku 

pracy,
- zdobycie wiedzy i umiejętności pozwalających na samodzielne znalezienie zatrudnienia,
- rozbudzenie zainteresowań uczestników projektu,
- zwiększenie aktywności społecznej uczestników projektu.
Realizacja  zadania jest zgodna z założeniami:
- Planu Działania dla Priorytetu VII na rok 2009, 
- Gminną Strategią Rozwiązywania Problemów Społecznych na lata 2005-2014,
- Strategią Polityki Społecznej Województwa Warmińsko-Mazurskiego do 2015r.,
- Strategią Rozwoju Społeczno-Gospodarczego Województwa Warmińsko-Mazurskiego do roku 

2020.
GRUPY DOCELOWE 
 Projekt skierowany jest do 35 osób:
- 23 osoby – indywidualne kontrakty socjalne,
- 12 osób – Program Aktywności Lokalnej skierowany do młodzieży w wieku 15-25 lat. 
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Grupa,  którą  chcemy objąć  wsparciem charakteryzuje  się  niskimi  kwalifikacjami  zawodowymi. 
Brakiem znajomości poruszania się po rynku pracy, itp. Niemożliwość znalezienia pracy, powoduje 
konieczność korzystania ze świadczeń pomocy społecznej. Spowodowane jest to niską motywacją, 
akceptacją biernego stylu życia, brakiem wiary we własne siły. 

DZIAŁANIA: 

Zadanie 1. Aktywna integracja.  
Zawarcie  23  kontraktów  socjalnych  podpisanych  pomiędzy  osobą  korzystającą  ze  świadczeń 
pomocy społecznej,  a  pracownikiem socjalnym.  Realizacja  kontraktów socjalnych  odbędzie  się 
poprzez realizację w  trzech instrumentach integracji programów szkoleniowo-doradczych:

INSTRUMENTY INTEGRACJI SPOŁECZNEJ 
- warsztaty  psychologiczne-  nabycie  umiejętności  psychospołecznych-komunikacyjnych, 

organizacyjnych, rozwiązywanie konfliktów, zarządzanie czasem, zarządzanie stresem, postawy 
asertywne;

- warsztaty aktywizujące- budowanie u uczestników poczucia własnej wartości, nastawienie na 
wyznaczanie  i osiąganie nowych celów w życiu zawodowym, zachęcanie do podejmowania 
dalszych  działań,  wspomaganie  rozwoju  osobistego,  kształcenie  umiejętności  kreowania 
własnego wizerunku, wzmocnienie asertywnej postawy  oraz umiejętne eksponowanie własnych 
zalet;

INSTRUMENT INTEGRACJI ZAWODOWEJ
- warsztat  doradztwa  zawodowego-  nabycie  umiejętności  poruszania  się  po  rynku  pracy, 

dokumenty  aplikacyjne,  rozmowa  kwalifikacyjna,  internet  jako  ważny  elementy  aktywnego 
poszukiwania pracy, indywidualne doradztwo zawodowe; 

INSTRUMENT AKTYWIZACJI ZDROWOTNEJ
- poradnictwo  psychologiczne-  poradnictwo  psychologiczne  na  rzecz  rozwiązywania 

indywidualnych problemów;
- badania medycyny pracy- uzyskanie zaświadczeń lekarskich wymaganych przez pracodawców 

dla osób realizujących kurs prawa jazdy.

SZKOLENIE DODATKOWE
-    kurs prawa jazdy kategorii B dla 12 osób objętych kontraktami socjalnymi.

Realizacja Programu Aktywności Zawodowej

INSTRUMENT AKTYWIZACJI SPOŁECZNEJ
- warsztat integracyjny- integracja grupy, wyznaczenie celów pracy grupy;
- warsztaty  planowania  życia-  nauka  wyznaczania  celów  życiowych,  pozytywnego  myślenia, 

wykorzystywania zasobów własnych, profilaktyka uzależnień,  tworzenie pozytywnych relacji 
międzyludzkich;

- organizowanie i finansowanie usług wspierających integrację grupy PAL: poczęstunek w czasie 
zajęć, wyjście do kina, zajęcia sportowe, kulturalne;
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INSTRUMENT AKTYWIZACJI EDUKACYJNEJ
- doradca edukacyjny-  wsparcie indywidualne na rzecz aktywizacji edukacyjnej;
INSTRUMENT AKTYWIZACJI ZDROWOTNEJ
- indywidualne  poradnictwo  psychologiczne-  identyfikacja  problemów  uczestników  PAL, 

wsparcie psychologiczne na rzecz rozwiązania indywidualnych problemów uczestników PAL.

Zadanie 2.  Praca socjalna.
Rekrutacja  23  osób  i  podpisanie  kontraktów  socjalnych  przygotowanych  przez  pracownika 
socjalnego zatrudnionego z dofinansowania z EFS oraz pracowników socjalnych ośrodka. 
Rekrutacja 12 uczestników PAL i podpisanie deklaracji uczestnictwa w PAL.
W ramach pracy socjalnej trwającej przez cały okres realizacji projektu będą stosowane metody 
pracy z jednostką, grupą oraz środowiskiem. 
Zadanie 3. Zasiłki celowe i wkład własny- wkład własny, wsparcie finansowe dla 23 uczestników 
projektu objętych kontraktami socjalnymi. 
Zadanie 4.  Działanie o charakterze środowiskowym.
Organizacja spotkania wigilijnego. 
Zadanie 5. Zarządzanie projektem. 
Zarządzanie  projektem  będzie  trwało  przez  cały  czas  cyklu  projektu.  W  pierwszym  miesiącu 
nastąpi  przygotowanie  organizacyjne:  podział  obowiązków  i  zadań  przez  Kierownika  GOPS 
pełniącego  funkcję  Koordynatora  projektu,  a  także  rekrutacja  uczestników i  podpisanie  z  nimi 
kontraktów socjalnych. Monitoring, ewaluacja i nadzór finansowy będą miały miejsce przez cały 
czas trwania projektu. Za powyższe odpowiadają: Koordynator-Kierownik GOPS oraz księgowa. 
Zadanie 6. Promocja projektu.   
Promocja będzie miała miejsce przez cały czas trwania projektu. Przewiduje się przygotowanie i 
wydruk  plakatów  oraz  ulotek  i  ich  rozpowszechnienie  w  miejscach  użyteczności  publicznej. 
Dystrybucją zajmą się pracownicy socjalni . Utworzona zostanie strona internetowa dedykowana do 
projektu. Zakupione zostaną długopisy z logo EFS. 

REZULTATY

Twarde rezultaty:
- liczba  klientów   instytucji  pomocy  społecznej,  którzy  zakończyli  udział  w  projektach 

dotyczących aktywnej integracji- ogółem 31 osób,
- liczba  klientów  instytucji  pomocy  społecznej  objętych  kontraktami  socjalnymi  w  ramach 

realizowanego projektu – ogółem 21 osób,
- liczba wydanych certyfikatów ukończenia uczestnictwa w programie szkoleniowo-doradczym- 

21 kompletów, 
- liczba osób, które zakończyły uczestnictwo w PAL- ogółem 10 osób,
- liczba wydanych certyfikatów o uczestnictwie w PAL – 10 sztuk.

REALIZATOR PROJEKTU            
GMINNY OŚRODEK POMOCY SPOŁECZNEJ W SORKWITACH, 11-731 SORKWITY, UL. OLSZTYŃSKA 16 A

TEL. 089 742 85 40    FAX 089 742 85 38   E-MAIL: gops3@wp.pl

mailto:gops3@wp.pl


PROJEKT „AKTYWNA RODZINA – PROGRAM AKTYWIZACJI SPOŁECZNO-ZAWODOWEJ 
OSÓB ZAGROŻONYCH WYKLUCZENIEM SPOŁECZNYM”

współfinansowany ze środków Unii  Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego

Miękkie rezultaty:
- wzrost motywacji i aspiracji na skutek zwiększenia zaufania we własne siły i umiejętności,
- zdobycie umiejętności planowania własnego rozwoju zawodowego i działań zmierzających w 

kierunku osiągnięcia wyznaczonego sobie celu,
- wzrost świadomości i wiedzy o zjawiskach społecznych,
- nabycie  nowych  umiejętności  (zwiększenie  umiejętności  samodzielnego  poruszania  się  po 

rynku  pracy,  wiedzy  dotyczącej  rynku  pracy  oraz  umiejętności  sporządzenia  dokumentów 
aplikacyjnych).

Realizacja  projektu  przyczyni  się  do  osiągania  celów  priorytetu  VII  PO  KL  poprzez: 
upowszechnienie  form aktywnej  integracji  społecznej  i  umożliwienie  dostępu  do  nich  osobom 
zagrożonym  wykluczeniem  społecznym  poprzez  kontrakty  socjalne,  które  będą  obejmować 
wspieranie  zdolności  do podjęcia  zatrudnienia,  usługi  o  charakterze  zdrowotnym i  społecznym, 
rozwój nowych form wsparcia indywidualnego i środowiskowego.  

Ośrodek  podpisze  z  Powiatowym  Urzędem Pracy  w  Mrągowie  porozumienie  dotyczące 
wymiany  informacji  w  sprawie  podjęcia  wspólnych  działań  na  rzecz  organizacji  programu 
zatrudnienia  socjalnego  umożliwiającego  walkę  z  ubóstwem  i  wykluczeniem  społecznym. 
Działania określone w porozumieniu skupiać się będą wokół reintegracji społecznej i zawodowej 
beneficjentów.  Nawiązanie  współpracy  z  Urzędem  Pracy  pozwoli  na  objęcie  projektem  osób 
mających szczególne trudności z powrotem na rynek pracy oraz trudną sytuację materialną.    
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