DYSTRYBUCJA PREPARATOW JODOWYCH NA WYPADEK
ZDARZEN RADIACYJNYCH W GMINIE SORKWITY

WPROWADZENIE
W zwiazku z rzeczywistym i potencjalnym narazeniem na promieniowanie jonizujace, pochodzace
z:
a) sztucznych zrodet promieniotworczych zwigzanych z wykorzystaniem energii atomowej
(elektrownie jadrowe zlokalizowane w krajach sasiednich),
b) materiatéw jadrowych,
¢) urzadzen wytwarzajacych promieniowanie jonizujace,
d) odpadow promieniotworczych,
e) wypalonego paliwa jagdrowego,
f) skutkow ataku terrorystycznego.
Zaplanowano tzw. dzialania interwencyjne. Sg to dziatania, ktére zapobiegaja narazeniu lub
zmniejszajg narazenie ludzi w wyniku zdarzenia radiacyjnego, polegajace na oddziatywaniu na:
e 7r6dto promieniowania jonizujacego,
e zrédlo skazen promieniotworczych,
e drogi rozprzestrzeniania tych skazen,
o ludzi.
Jednym z potencjalnych dziatan interwencyjnych jest podanie preparatow z stabilnym jodem
(tzn. nie promieniotworczym izotopem — J 127) w celu ochrony tarczycy.

W Polsce, preparaty ze stabilnym jodem planuje si¢ poda¢ ludnosci w postaci tabletek.

W zapobieganiu zachorowaniom wykorzystuje sie nastepujacy mechanizm dziatania jodku potasu.
W pylach radioaktywnych wystepuje radioaktywny izotop jodu. Gruczot tarczycy u czlowieka
gromadzi zapasy jodu pobierajac je z powietrza i pokarmow. Podanie doustne jodku potasu
zawierajacego jod stabilny sprawia, ze gruczot tarczycy mniej chlonie jodu radioaktywnego
wystepujacego w pyle promieniotwOrczym.

Po katastrofie czarnobylskiej powrécono do jodowania soli przeznaczonej do celéw spozywczych.
Kazdy dorosty Polak, ktéry uzywat soli kuchennej do celéw spozywczych, wprowadzil do
organizmu ilo$¢ jodu sprawiajacq, Ze jego tarczyca nie bedzie tak bardzo chlonela jodu
radioaktywnego z powietrza.

Nie przewiduje sie zatem podawanie jodku potasu osobom starszym jak 16 lat z wyjatkiem
nielicznych przypadkow w ktérych lekarz indywidualnie zaleci podanie tego leku.

Dzieci 1 mlodziez ponizej 16 lat nie nagromadzily jeszcze w gruczole tarczycy zapasu jodu
wystarczajacego do ochrony gruczotu przed wchtanianiem jodu radioaktywnego i dla tej grupy osob
przewiduje si¢ podanie jodku potasu w postaci tabletek. Podanie tabletek planuje si¢ rowniez dla
kobiet cigzarnych.

Gmina Sorkwity dysponuje planem dziatania majgcym na celu zmniejszenie negatywnych skutkow
napromieniowania pn. ,,Gminny Plan Dystrybucji Tabletek Jodowych w Przypadku Zdarzenia
Radiacyjnego na Terenie Gminy Sorkwity” wprowadzony Zarzadzeniem Nr 59/2016 Wojta
Gminy Sorkwity z dnia 15.09.2016r.

ZASADY PROWADZENIA AKCJI JODOWEJ
Akcje jodowa prowadzi si¢ jezeli u dowolnej osoby z zagrozonego terenu zachodzi mozliwos¢
otrzymania na tarczyc¢ dawki pochlonigtej rownej co najmniej 100 mGy (miligrejom).



W przypadku wystapienia zagrozenia o zasiegu wojewodzkim, wojewoda wystepuje z wnioskiem
o zwolnienie z rezerw panstwowych preparatéw stabilnego jodu.

Sygnal Wojewody Warminsko-Mazurskiego, uruchamiajacy procedury dystrybucji
preparatéw jodowych, bedzie zobowigzaniem do podjecia natychmiastowych dzialan przez
wszystkie osoby zaangazowane w dystrybucje¢ tych preparatow bez wzgledu na por¢ dnia
i nocy.

Po otrzymaniu informacji o uruchomieniu akcji jodowej rozpoczyna si¢ proces wydawania tabletek
jodowych.
= Dystrybutorem tabletek jodowych jest apteka Szpitala Mragowskiego, ul. Wolnosci 12.
Powiatowy Punkt Dystrybucji (PPD).
* Po dostarczeniu tabletek do Gminnego Punktu Dystrybucji (GPD) nastgpuje rozdziat
iloSciowy zgodnie z planem na poszczegdlne Punkty Wydawania Tabletek Jodowych
w gminie (PWTJ).
* Wraz z innymi materialami tabletki dostarczane sg pojazdem urzedu do PWT]J.
=  Kierownicy PWTJ dokonuja odbioru potwierdzajac to protokotem odbioru/przekazania
od tego momentu sa odpowiedzialni za prawidlowe przechowywanie i przygotowanie
do wydania dla wytypowanej grupy ryzyka.
* Po rozwinigciu PWTJ Kkierownicy przekazuja tabletki do stanowiska (stanowisk)
wydawania gdzie pracownicy podmiotu wydaja je w odpowiedniej ilosci dla
poszczegolnych grup ryzyka.

Po zakonczeniu akcji przyjmuja nie wykorzystane tabletki ze stanowiska wydawania i wraz
z dokumentacjg przekazuje je do GPD.

Wykaz punktéow dystrybucji jodu dla mieszkancow oraz oséb odpowiedzialnych
za organizacje i wydawanie preparatu na terenie gminy.

Nazwa placowki
wyznaczonej
do dystrybucji .
tabletek Adres Osoba odpowiedzialna Rodzaj punktu Kontakt
Lp |. dystr.
jodowych dla
mieszkancow
1 Urzad Gminy 11116 AO lﬁt_}%slk a Malgorzata GPD 89 7428170
Sorkwity Sorkwity Rzekanowska 505489427
Zespot Szkot Dyrektor Zespolu
2 | wSorkwitach | Ul Szkolna 175, PWTJ 89 7428153
11-731 Sorkwity
5 5 Dyrektor Z 1
w Warpunaen | Zyndaki 2, 11731 | SRR EEROE 89 742 94 05
3 P Sorkwity PWTJ
Ochotnicza Rybno, ul. Diuga Prezes OSP
o 17B, 11-731 89 7428203
4 Straz Pozarna Sorkwit PWTJ 692141974
w Rybnie Wity




Dawkowanie w réoznych grupach pacjentow:
e Noworodki i niemowleta do 3 miesiaca zycia:
pot tabletki (12,5 mg jodu) jednorazowo. Potowe tabletki nalezy catkowicie rozkruszy¢,
dodajac do podawanego pokarmu i poda¢ noworodkowi lub niemowlakowi.
Niemowleta powyzej 3 miesiecy zycia i dzieci do 2 roku zycia:
jedna tabletke (25 mg jodu) jednorazowo. Tabletke nalezy potkna¢ i popi¢ woda lub
innym chtodnym napojem. Tabletki mozna rozkruszy¢ i doda¢ do chtodnego napoju.
e Dzieci powyzej 2 roku zycia do 6 lat:
dwie tabletki (50 mg jodu) jednorazowo. Tabletki nalezy potknaé¢ i popi¢ woda lub
innym chtodnym napojem. Tabletki mozna rozkruszy¢ i doda¢ do chtodnego napoju.
e Dzieci powyzej 6 roku zycia i mlodziez do 16 roku zycia:
cztery tabletki (100 mg jodu) jednorazowo. Tabletki nalezy potkna¢ i popi¢ woda lub
innym chlodnym napojem.
e Kobiety w ciazy:
cztery tabletki (100 mg jodu) jednorazowo. Tabletki nalezy potknaé¢ i popi¢ woda lub
innym chtodnym napojem.
e Kobiety karmigce piersia, ktore z racji grupy wiekowej (matki do 16 roku zycia)
kwalifikujg si¢ do tyreoprotekcji:
cztery tabletki (100 mg jodu) jednorazowo z jednoczesnym stanowczym zaleceniem
powstrzymania si¢ przez 48 godzin od karmienia piersig oraz przej$cie na zywienie
dziecka preparatami mleka w proszku. tabletki nalezy potkna¢ i popi¢ wodg lub innym
chtodnym napojem.
e Milodziez powyzej 16 roku zycia do 18 i dorosli, ktorym ze wskazan lekarskich nalezy
poda¢ profilaktyke jodowa w przypadku skazen radiacyjnych — jednorazowo 100 mg jodu.

cztery tabletki

UWAGA:

Kobiety w ciazy otrzymuja taka samg dawke preparatu jak inni dorosli. W opinii
ekspertéw podanie kobietom w cigzy pojedynczej dawki preparatu jodowego nie prowadzi
do trwalego zablokowania czynno$ci tarczycy u plodéw, ktorych wiek ciazowy przekracza 15
tygodni.

U plodéw — do 15 tygodnia wieku cigzowego tarczyca jeszcze nie funkcjonuje a wiec nie
gromadzi jodu. Jednocze$nie odstgpiono od koniecznosci podania przedmiotowego preparatu
jodowego kobietom karmigcym z zaznaczeniem, ze do karmienia piersia mozna wrdci¢ po 48
godzinach od zdarzenia radiacyjnego, a do tego czasu noworodki i niemowleta — po otrzymaniu
okreslonej dawki preparatu jodowego powinny by¢ karmione mlekiem w proszku.

REJONIZACJA
1. Punkt Wydawania Tabletek Jodowych (PWTJ) umiejscowiony w Zespole Szk6t w Sorkwitach,
ul. Szkolna 17b, 11-731 Sorkwity, obejmuje rejon Solectw:

1) Sorkwity (Mituki, Stomowo, Sorkwity, Zatluki), Maradki (Glodowo, Maradki, Maradzki
Chojniak, Wilamowko), Nibork (Kozarek Maly, Kozarek Wielki, Nibork, Szarlaty),
Jedrychowo (Janowo, Jedrychowo, Rodowo), Stary Gielad (Gielad Maty, Nowy Gielad,
Stary Gielad), Jelmun (Jelmun), Choszczewo (Choszczewo, Janiszewo), Pustniki
(Pustniki) Stama ( Stama, Mtynik).

2. Punkt Wydawania Tabletek Jodowych (PWTJ) umiejscowiony w Zespole Szk6t w Warpunach,
Zyndaki 2, 11-731 Sorkwity, obejmuje rejon Solectw:
1) Warpuny (Warpuny), Zyndaki ( Zyndaki, Batowo, Zamkowo), Surméwka ( Surmoéwka,
Szelagdéwka), Szymanowo (Szymanowo), Gizewo (Gizewo), Burszewo (Burszewo).




3. Punkt Wydawania Tabletek Jodowych (PWTJ) umiejscowiony w Ochotnicza Straz Pozarna w
Rybnie, Rybno, ul. Dtuga 17B, 11-731 Sorkwity, obejmuje rejon Solectw:
1) Rybno ( Karczewiec, Pitaki, Rybno, Tyszkowo), Rozogi (Rozogi), Kozlowo (Kozlowo,
Lesiny), Borowe (Borowe), Borowski Las ( Borowski Las, Wola Maradzka).

Zasady przechowywania preparatow jodowych

Zgodnie z zapisami w karcie charakterystyki produktu ,,Tabletki jodku potasu 32,7/150 mg”
preparat ten nalezy przechowywaé¢ w suchym miejscu, w temperaturze 20°C + 5°, przy
wilgotnosci powietrza < 50% RH, chroni¢ od Swiatla. Warunki te sg szczegolnie istotne z uwagi
na 4 letni okres przechowywania i potrzebe¢ zapewnienia wiasciwej jakosci produktu. Karta
charakterystyki produktu nie przewiduje konieczno$ci zapewnienia szczegdlnych warunkow
transportu przedmiotowego preparatu.

Mieszkancy dowiedza si¢ o potrzebie zaopatrzenia si¢ w lek z Komunikatu Specjalnego Wojta
Gminy Sorkwity. Komunikat ten bedzie podany do wiadomos$ci mieszkancow przy wykorzystaniu
wszystkich dostepnych mozliwosci, w tym internet, rozplakatowanie, odczytywanie przez
urzadzenia naglasniajagce w miejscach zwartej zabudowy i skupisk ludnosci.

Ulotka informacyjna dla uzytkownika

Jodek potasu 32,7/150 mg tabletki

1. Co to jest jodek potasu 32,7/150 mg, tabletki i w jakim celu si¢ go stosuje.

Tabletki zawierajg 32,7 mg jodku potasu, co odpowiada 25 mg jodu i 117,3 mg chlorku sodu. Jodek
potasu 32,7/150 mg, tabletki zostanie wydany pacjentom (uzytkownikom) do uzytku wewnetrznego
tylko 1 wytgcznie w przypadku zagrozenia skazeniem radiologicznym lub wystgpieniem tego typu
skazenia.

Podanie pacjentom radiologicznie stabilnego jodu spowoduje wysycenie tarczycy tym lekiem
1 zapobiegnie wychwytowi szkodliwego dla czlowieka promieniotwdrczego jodu (radionuklidéw)
uwolnionego do srodowiska w wyniku powaznego zdarzenia radiacyjnego.

2. Jak stosowac jodek potasu 32,7/150 mg, tabletki

W przypadku zagrozenia skazeniem promieniotworczym jodem lub wystgpieniem tego typu
skazenia jodek potasu 32,7/150 mg tabletki nalezy przyjmowac doustnie, popijajac woda lub innym
chlodnym napojem.

3. Jak przechowywa¢ jodek potasu 32,7/150 mg tabletki

Przechowywaé¢ w temperaturze od 15°C do 25°C, wilgotno$¢ powietrza mniejsza lub roéwna 50%
HR, w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed $wiatlem i wilgociag, w miejscu
niedostgpnym 1 niewidocznym dla dzieci. Okres waznosci — 4 lata. Leku nie nalezy stosowac
po uptywie terminu wazno$ci zamieszczonego na opakowaniu. Termin wazno$ci oznacza ostatni
dzien danego miesigca.

4. Inne informacje

Tabletki jodku potasu s3 utrzymywane przez prasowanie jednorodnej mieszaniny jodku potasu
1 chlorku sodu. Tabletki jodku potasowego sg biate, gladkie, z potyskiem, okragle, obustronnie
wypukte, z rowkiem ulatwiajacym dzielenie z jednej strony. Na przetomie widoczny jest wyrazny
uktad krystaliczny. Tabletki odpowiadajg wymaganiom ogolnym FP dla tabletek. Tabletki pakowane
sa w blistry po 10 sztuk o wymiarach 113 X 45 mm. Blistry pakowane sa po 50 blistrow
w tekturowe pudetka po 10 kartonikéw (500 blistrow). Kazdy kartonik zawiera kartg
charakterystyki i produktu oraz 50 ulotek informacyjnych dla uzytkownik.



